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РЕЖИМ ДНЯ СТАРШИЕ КЛАССЫ 

700-730 Подъем, утренняя зарядка, утренний туалет. 

730-820 Завтрак. 

820-830 Подготовка к урокам. 

830-1400 Занятия в школе. 

1400-1430 Обед. 

1430-1530 Прогулка, общественно полезный труд на свежем 
воздухе 

1600 Полдник  

1530-1630 Внеклассные занятия, прогулка, свободное время : 
понедельник – внеклассное чтение; 
вторник – личностное развитие (речь вне класса); 
среда – охрана здоровья и физическое развитие (ОБЖ); 
четверг – внеклассное чтение; 
пятница – трудовое воспитание (уборка классных 
помещений, коридоров);  
Суббота - банный день (купание, стирка и починка 
одежды, глажка). 

1630-1830 Самоподготовка 

1830-1930 Спортивный час 

1930-2000 Ужин 

2000-2100 Свободное время, уход за одеждой, вечерний туалет, 
уборка класса  

2100 Отбой 5-7 классы 

2100-2200 Отбой 8-10 классы (настольные игры, просмотр ТВ) 

2200 Сон 
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РЕЖИМ ДНЯ МЛАДШИХ КЛАССОВ 

700-730 Подъем, утренняя зарядка, утренний туалет. 

730-820 Завтрак. 

820-830 Подготовка к урокам. 

830-1230 Уроки 

1230-1330 Подготовка к обеду 
Обед. 

1330-1500 Прогулка на свежем воздухе  
(общественно-полезный труд, наблюдение за природой, 
подвижные игры). 

1600 Полдник 

1500-1600 Понедельник – личностное развитие (сюжетно-ролевая игра); 
Вторник – внеклассное чтение; 
Среда – охрана здоровья (ОБЖ); 
Четверг – творческое воображение (ИЗО); 
Пятница – трудовое воспитание (генеральная уборка классов, 
коридоров); 
Суббота - банный день (купание, стирка и починка одежды, 
глажка). 

1600-1700 Самоподготовка. 

1700-1800 Спортивный час(подвижные игры, настольные игры) 

1800-1900 Воспитательский час (игры по интересам, чтение сказок,  
просмотр телепередач). 

1900-1930 Подготовка к ужину. Ужин 

1930-2000 Вечерний туалет (водные процедуры) 

2000 Передача детей ночной няне в постели под роспись 
Отбой. 
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СУББОТА 

800-830 Подъем, утренняя зарядка, утренний туалет. 
 

830-930 Завтрак. 
 

930-1300 Прогулка, экскурсии, посещение музеев, театров, 
кинотеатров (с последующими зарисовками). 
 
 

1300-1400 Обед. 
 

1400-1405 Прием и сдача детей. 
 

1405-1900 Банный день, санитарно-хозяйственные мероприятия 
(купание, стирка и починка одежды, глажка). 
 

1600-1630 Полдник 

1630-1730 Воспитательский час по направлениям: 
1. Занятия по интересам 
2. Чтение сказок 
3. Просмотр телепередач 
 

1730-1800 Игры на свежем воздухе. 

1800-1900 Ужин. 
 

1900-1930 Уборка классов 
 

1930-2000 Вечерний туалет(водные процедуры) 
 

2000 Отбой. 
Прием-сдача детей ночным няням. 
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ВОСКРЕСЕНЬЕ 

800-830 Подъем, утренняя зарядка, утренний туалет. 
 

830-930 Завтрак. 
 

930-1100 Генеральная уборка классов, коридоров, школьного 
двора. 
 

1100-1300 Работа по плану воспитателя 
Прогулка, просмотр телепередач, занятия по интересам.  
 

1300-1400 Обед. 
 

1400-1405 Прием и сдача детей. 
 

1405-1600 Стирка, глажка, починка одежды, подготовка школьной 
формы. 
 

1600-1630 Полдник 

1630-1800 Подготовка к урокам. 
 

1800-1900 Ужин. 
 

1900-1930 Вечерняя прогулка. 
 

1930-2000 Вечерний туалет (водный процедуры). 
 

2000 Отбой. 
Прием-сдача детей ночным няням. 

 



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 

Школа — общественное место. Здесь и взрослым и детям необходимо соблюдать 

обязательные правила поведения и внутреннего распорядка. Многие из них тебе 

известны буквально с самого первого дня в школе. 

А теперь перечислим основные правила поведения в различных помещениях школы. 

ПРАВИЛА ПОВЕ ДЕНИЯ В РАЗДЕВАЛКЕ 
 

• В школу приходи за 10—15 минут до начала занятий. 

• В школе ходи в сменной обуви. 

• В раздевалке у каждого класса есть своя вешалка — всегда оставляй свои вещи в 

определённом месте. У твоей верхней одежды всегда должны быть пришиты петли, за 

которые она вешается на крючки в раздевалке. Для сменной обуви должен быть 

вместительный матерчатый мешок. 

• Будь внимателен ко всем вещам в школьном гардеробе: подними упавшее пальто, 

отнеси найденные тобой вещи дежурному учителю. 

• Не оставляй в раздевалке мобильный телефон, деньги. 
• Не затевай в раздевалке игр. 

ПРАВИЛА ПОВЕ ДЕНИЯ В КЛАССЕ 

На урок ты приходишь для того, чтобы получить знания. 

Под руководством учителя ты осваиваешь учебный материал, получаешь практические 

навыки, учишься думать и рассуждать, развиваешь свою речь и мыслительные 

способности. Процесс изучения каждой новой темы рассчитан на определённое 

количество часов. 

За это время тебе придётся немало потрудиться, чтобы усвоить учебную программу. 

Поэтому очень важно не пропускать уроки, чтобы в твоих знаниях не появлялись 

пробелы. 

• На урок нельзя опаздывать без уважительной причины. 
Убедись, что твой слуховой аппарат в рабочем состоянии. 

• Всё необходимое для урока: тетради, учебник, карандаши, линейку — приготавливай 

заранее. 

• На уроке веди себя тихо, будь старательным. Объяснения учителя слушай 



внимательно. Не разговаривай с соседями и не отвлекайся на посторонние занятия. 

• Если ты хочешь ответить на вопрос учителя или задать свой вопрос, не кричи с места, 

а подними руку. 

• Если отвечает твой одноклассник, нельзя перебивать его ответ, подсказывать ему. 

Подними руку — учитель обязательно заметит твою активность. 

• Когда вызывают отвечать тебя, говори громко и чётко, следи за 

звукопроизношением. 

• В тетрадях пиши разборчиво и аккуратно. Небрежность и неразборчивость почерка 

допускать нельзя — это выражение элементарного неуважения к тому, кто будет 

проверять твои тетради. 

• Во время урока нельзя жевать резинку. 

• Некрасивым и недостойным занятием считается списывание. 

• Услышав звонок, извещающий об окончании урока, не срывайся с места, стремясь 

побыстрее выбежать из класса. Дождись, когда учитель закончит урок, и запиши 

домашнее задание в дневник, чтобы вечером не тревожить телефонными звонками 

своих одноклассников. 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В КОРИДОРЕ И НА ЛЕСТНИЦАХ 

В школе ты ежедневно проводишь с другими учениками немало времени. Многие 

люди ежедневно прилагают немалые усилия и старания, чтобы здесь всем ребятам было 

светло, тепло, уютно и комфортно. Конечно, этот труд нужно ценить и уважать. 

• Старайся всегда поддерживать в своей родной школе чистоту и порядок, даже если 

тебя не просят. 

• Не бегай в коридоре и на лестницах. Слишком оживлённые игры 

и беготня часто приводят к различным неприятностям и даже тяжёлым травмам. 

• При встрече в школе с взрослыми людьми обязательно здоровайся первым, даже если 

они тебе незнакомы. 

• Всегда уступай старшим дорогу и пропускай их в дверях. 

• Будь внимательным к ученикам младших классов. Обязательно окажи помощь 

малышу, если она ему необходима. Никогда не обижай маленьких и слабых и не 

позволяй делать этого другим ребятам. 



• Всегда помни, что ты не один. Старайся вести себя так, чтобы никому не мешать. 

• В школе не кричи, не употребляй грубых слов, не дерись. 

• Относись бережно к школьному имуществу. 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ 

• Не беги в столовую, расталкивая всех вокруг локтями. 

• Не садись за стол боком или положив ногу на ногу. 

• Вспомни правила поведения за столом — здесь тоже необходимо их соблюдать. 

• Не разговаривай за столом. 

• Не отзывайся плохо о том блюде, которое тебе подали к столу. 

• Закончив есть, убери за собой посуду. 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В БИБЛИОТЕКЕ 

• Здесь не принято шуметь и громко разговаривать, потому что занимаются 

школьники и учителя. 

• Книги, взятые тобой для чтения или занятий домой, необходимо возвращать 

вовремя. 

• Ничего не пиши на страницах книг, не загибай уголки страниц. 

• В читальном зале не переговаривайся со своими соседями даже шёпотом. 
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