Jennb 1: [ToneaenbHuK

Hepens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUN

Bo3pactaas kateropusi: ¢ 12 1o 18 ner

IpumepHoe 14 THEBHOE MEHIO PAIIHOHA MU TAHUSA
yuamuxcsi MBOY «Illkona-untepuar |l Buga»

Tpuem mumm, Hanvenosanue Macca IMumessie BemecTsa (T) OH. TIeH. BuramuHs (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
Ne pent (x xaxi)
oro1a MOPIMHU
benxu Kupsr VYrnes B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
228 [Karma pricoBasi MOJIOYHAsI 250 55 3,4 8,6 229 0,06 15 0,05 0,18 143 151 31 0,44
90 |ByrepOpon ¢ MacliOM H CHIPOM 1/50 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
1350 [X7ne6 mmeHndHBII 1/50 2,3 0,2 14,8 71 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
501 [Kodelinplii HATUTOK 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 13 0,02 0 126 90 14 0,1
HNTOI'O 17,7 15,8 49,2 532 0,16 2,9 0,15 0,88 460 392 62 1,24
3ABTPAK I
458 |DpykT (amenbcuH) 300 1,8 04 16,2 86 0,08 120 0 0,4 68 46 26 0,6
375 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
589 [[psxuk 1/30 14 13 18,7 91 0,02 0 0 0,6 2,7 12 2 0,2
HNTOI'O 3,3 17 49,9 237 0,1 120 0 1 81,7 61 29 U
OBEJ
530 |Canat u3 cBexeil KamycThl 100 1,68 8,08 7,4 109 0,03 20,5 0 3,6 45 34 17 0,64
115 |Cym ropoxoBblit 300 2,3 4,3 15,1 108 0,19 8,7 0,04 0,22 19 66 26 0,9
312 |KaprodenpHoe mope 200 3,2 6,6 16,4 138 0,14 51 0,05 0,15 39 86 29 1,05
272 |Ppiba nmpunyuieHHas 110 13,9 2,1 9,6 113 0,07 0,4 0,02 1 35 160 23 0,6
518 |Cok s16;109HBII 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
1350 [Xne6 mimeHu4HBIN 2/40 5,2 0,96 26,7 139 0,1 0 0 11 28 126 37 31
NTOI'O 27,3 22,2 75,4 699 0,55 38,7 0,11 6,1 180 472 132 91
YXUH
261 |[110B U3 OTBApPHO TOBSAMHBI 250 51 14,9 43,3 280 0,06 0,32 0,05 0,64 18 182 42 2,2
1350 [Xne6 mimeHnIHBIN 2/50 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 11 20 65 14 1,1
253 [difo BapeHoe 1/40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,10 0,2 22 77 5 1,0
375 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
NTOI'O 17,9 20,3 128,1 638 0,2 0,32 0,15 1,94 71 327 62 4,6
YXUH I
386 |Kedup 200 5,8 5 8 100 0,08 14 0,04 0 240 180 28 0,2
501 |Bynouyka ¢ U3lOMOM 1/80 4.8 2,5 26,2 147 0,06 0,7 0,01 1 17 44 8 0,5
NTOI'O 10,6 7,5 34,2 247 0,14 2,1 0,05 1 257 224 36 0,7




Jennb 2: [ToneaenbHuK

Hepens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUN

Bo3pactaas kateropusi: ¢ 12 1o 18 ner

Macca [Mumersie BemecTsa (T) . men. (x BuramuHs (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
Ne pent ([Tpuem numm, HanmeHnoBaHue 6iroa HopI Kay)
benku ‘ Kupst ‘ Yrues Bl C ‘ A ‘ E Ca ‘ P ‘ Mg | Fe
3ABTPAK
262 |Kamra MaHHa MOJIOYHAS 250 6,2 74 30,8 215 0,07 13 0,05 0,5 132 121 20 0,44
90 |ByTepOpo ¢ MacaoM U CHIPOM 1/50 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
1350 [X1e6 nueHnYHbIH 1/50 2,3 0,2 14,8 71 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
495 [Yaii c MOJIOKOM 200 15 13 15,9 81 0.04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4
NTOT'O 16,7 18,4 71,4 520 0,17 2,7 0,14 1,2 450 365 52 1,54
3ABTPAK Il
458 |®pykr (s16510K0) 300 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4,4
375 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
590 [[Meuenne 1/30 18 2,4 18,6 104 0,02 0 0 0,8 7 22 5 0,5
NTOT'O 2,7 3,2 53,2 258 0,08 20 0 1,2 50 47 24 5,2
OBEJ]
CaJiaT U3 IOMUJIOPOB U OT'YPIIOB
38 |cBexux 100 2,2 9,7 57 118 0,02 4,4 0,01 3,6 71 66 15 0,96
gp  [Popmt 3 cBexei KanycTh ¢ 300 1,75 4,9 7,8 83 0,06 18,5 0 2,4 34 47 22 0,8
KapTodenem
302 [peuka orBapHast 200 8,5 7,8 37,08 204 0,21 0 0,04 0,6 14 203 135 45
299 [Tynsiun u3 TOBSIAMHBI 100 13,7 14,6 2,8 158 0,05 1,04 0,03 0,5 11 143 20 2,1
359 [Kucenpb 11010BO-SIroIHBII 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
1350 [Xi1e6 mieHnyHbIiH 2/40 52 0,96 26,7 139 0,1 0 0 11 28 126 37 3,1
NTOT'O 32,75 37,96 109,08 824 0,44 23,94 0,08 8,2 159 585 229 | 1156
YX1H
309 |[MakapoHbI OTBApHBIE 200 57 0,7 29,04 145 0,06 0,02 0 0,8 6 36 8 0,8
243 |Cocucka oTBapHas 100 8,3 16,7 0 135 0,1 0 0 0,3 24 107 13 1,2
108 [Xu1e6 miieHuYHbIM 2/50 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 11 20 65 14 11
375 |Yaii c caxapom 200 01 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
NTOTO 21,7 18,2 93,2 575 0,27 0,02 0 2,2 61 211 36 34
YIKUH I
359 |Kucenb 200 5,04 5,76 8,46 74,4 0 0 0 0 0 0 0 0
NTOT'O 5,04 5,76 8,46 74,4 0 0 0 0 0 0 0 0




Jennb 3: [ToneaenbHUK

Hepens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUN

Bo3pactaas kateropusi: ¢ 12 1o 18 ner

Ipuem nuuy, HaumeHoBanue Macca [umessie BemecTsa (T) ?EKL;?]})I Buramunsr (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
Ne pen omroa MIOpIMHU
Benku ‘ Kupsl ‘ VrieB B1 C ‘ A E Ca ‘ P ‘ Mg | Fe
ABTPAK
301  |Omuier HaTypabHBIi 200 12,9 20 3,4 244 0,08 0,4 0,3 0,6 121 230 18 2,2
90  |ByrepOpoj ¢ MaciaoM U CHIpOM 1/50 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
1350 [X1e6 mmreHH4HbII 1/50 2,3 0,2 14,8 71 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0.3
501 |Kooelinplii HAUTOK 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
NTOIr'O 25,1 32,4 44 547 0,18 1,8 0,4 1,3 438 471 49 3
3ABTPAK Il
458  |®pykT (Ganan) 300 3 1 42° 150 0,8 20 0 0,8 16 56 84 1,2
375  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 " 3 0,3
588 |Baduu 1/30 0,7 0,8 19,3 87 0 0 0 4 9 0,3
NTOI'O 3,8 1,8 76,3 297 0,8 20 0 0.8 31 68 87 1,8
OBEJ]
CaJtaT 13 MOPKOBH C sI0JIOKaMH 1
547  |ustomMoM 100 0,88 8,08 7,3 106 0,03 2,6 0 3,8 19 39 26 0,48
82 Bopii ¢ kKarmycToi u kaprodeaem 300 1,8 5 10,6 95 0,05 10,3 0 2,4 35 53 26 1,2
497  |®apun MICHOI C JIyKOM 250 23,6 21,1 15,1 344 0,15 6,9 0,04 0,7 32 242 51 3,1
348  |Kommor u3 cyxoppyKkTOB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 15
1350 |Xne6 nmenuunsblii 2/50 5,2 0,96 26,7 139 0,1 0 0 1.1 28 126 37 3.1
NTOI'O 31,9 35,1 86,7 794 0,34 20.3 0,04 1,8 142 479 147 9,4
YXX1H
267 3anekaHKa U3 TBOpOra 200 15,7 18,7 32,7 275 0,13 2,8 0,12 0,12 175 259 64 1.7
1350 |Xne6 nmenuunsblii 2/50 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1.1 20 65 14 1,1
253  [lditmo BapeHOoe 1/40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,10 0,2 22 77 5 1.0
375 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
NTOI'O 28,5 24,1 97,2 633 0,27 2,8 0,22 1,42 228 404 84 4,1
YXXHUH 1l
386 Cok (hpyKTOBBIiT 200 1 0 0 40 0 8 0 0 40 0 0 4
HTOr'O 1 0 0 40 0 8 0 0 40 0 0 4




Jennb 4: [TonenenbHUK

Hepens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUN

Bo3pactaas kateropusi: ¢ 12 1o 18 ner

OH. 1eH.
Macca [Mumessle BemecTsa (T) (x k) Buramuns (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
Ne perr| [Tpuem numy, HaumeHnoBanue Giroza —
benku Kupst Yrnes Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
221 [Kamia nmieHHas MOJIOYHAs 250 7,8 9,4 35,8 283 0,19 14 0,05 0,16 144 193 43 1,2
90 |ByTepOpo/ ¢ MaciIoOM U CBIPOM 1/50 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
1350 [X7ne6 mueHnYHBIN 1/50 2,3 0,2 14,8 71 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
375 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
NTOI'O 16,9 19,1 75,5 567 0,25 15 0,13 0,86 346 347 61 2,2
3ABTPAK Il
458 |®pykT(MaHAapuH) 300 1,6 0.4 15 76 0,12 76 0 0,4 70 34 22 0,2
375 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 n 3 1 0,3
589 [[IpsiHuK 1/30 14 13 18,7 91 0,02 0 0 0,6 2,7 12 2 0,2
NTOI'O 3,1 17 48,7 227 0,14 76 0 1 83,7 49 25 0,7
OBE/J
530 |Canar u3 cBexel KamycThl 100 1,68 8,08 7,4 109 0,03 20,5 0 3,6 45 34 17 0,64
128 |Cyn c uzgenusiMu MakapOHHBIMU 300 2,7 4 14,7 105 0,08 5,8 0,01 1,35 28 62 20 0,8
312 |[KaptodenpHoe mope 200 3,2 6,6 16,4 138 0,14 51 0,05 0,15 39 86 29 1,05
381 |Kotmera MsicHas 100 14,2 14 114 178 0,07 0 0,03 0,4 31 148 20 2,2
519 |HanuTox M3 MIMIIOBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
1350 [Xne6 mimeHnIHbIH 2/50 5,2 0,96 26,7 139 0,1 0 0 11 28 126 37 3,1
NTOI'O 27,7 33,9 99,4 766 0,43 101,4 0,09 6,6 183 459 126 9,3
YXUH

242 |[lepnoBka OTBapHas 200 4,6 6,7 31,4 209 0,04 0 0,04 0,6 19 159 19 0,9
410 |DpukagenbKu U3 Kyp 95 10,7 9,3 57 100 0,04 0,6 0,05 0,4 31 75 12 0,9
1350 [Xne6 mimeHnIHbIH 2/50 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 11 20 65 14 11
375 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3

HUTOI'O 23 16,8 101,3 604 0,19 0,6 0,09 2,1 81 302 46 3,2

YXKUH Il

386 [Kedup 200 58 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
501 |Bymouka ¢ H3IOMOM 1/80 4.8 2,5 26,2 147 0,06 0,7 0,01 1 17 44 8 0,5
NTOI'O 10,6 7,5 34,2 247 0,14 2,1 0,05 1 257 224 36 077




Jennb 5: [TonenensHuK

Hepens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUN

Bo3pactaas kateropusi: ¢ 12 1o 18 ner

Tpuem mamy, Hanmenosanne Macca [Mumessie BemecTa (T) OH. eH. BurtamuHb (Mr) MuH. B-Ba (M)
Ne pent (x xam)
omona MOPIIUA
benku Kuper Yrnes Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
165 |Cyn MoJIOYHBIH ¢ MaKapOHAMH 300 71 6,5 23,7 183 0,9 11 0,05 0,3 205 171 26 0,45
90 |ByTepOpo ¢ MacjIoM U CBIPOM 1/50 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
1350 [Xne6 mieHUIHBINH 1/50 2,3 0,2 14,8 71 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,3 0,2 0 124 110 27 0,8
NTOI'O 19,7 19,5 73,4 551 1 2,5 0,33 1 520 432 70 1,95
3ABTPAK II
458 |DpykT (amenbCcuH) 300 18 0,4 16,2 86 0,08 120 0 04 68 46 26 0,6
375 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
590 |[[TeueHbe 1/30 18 2,4 18,6 104 0,02 0 0 0,8 7 22 5 0,5
NTOI'O 3,7 2,8 49,8 250 0,1 120 0 1,2 86 71 32 14
OBEJ[
52 |CayiaT U3 CBEKJIBI C HU3IOMOM 100 1,2 5,2 11,8 99 0,03 4,3 0 2,2 32 40 21 1,2
134 |PaccoyibHHK JICHUHTPAJICKUi 300 2,05 5,3 16,3 121 0,09 7,7 0 2,4 16 63 26 0,9
304 |Puc oTBapHoOii 200 3,7 6,1 33,8 205 0,03 0 0,04 0,3 5 71 23 0,5
299 [lynsnn u3 roBs,AVHBI 100 13,7 14,6 2,8 158 0,05 1,04 0,03 0,5 11 143 20 2,1
518 |Cok abpuKOCOBBIi 200 1 0 0 110 0,04 8 0 0 40 0 0 0,4
1350 [Xne6 mireHUIHBIH 2/50 5,2 0,96 26,7 139 0,1 0 0 1,1 28 126 37 3,1
NTOI'O 26,9 32,2 91,4 832 0,34 21 0,07 6,5 132 443 127 8,2
YX1H
497 |@apw MsCHOI ¢ yKOM 250 17 17,6 14,3 284 0,09 7,9 0,07 0,6 25 196 38 3
1350 [Xne6 mireHUIHBIH 2/50 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
253 |Aito BapeHoe 1/40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,10 0,2 22 77 5 1,0
375 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
HTOI'O 29,8 23 78,8 642 0,23 7,9 0,17 1,9 78 341 58 54
YXKUH Il

359 Kucenp 200 5,04 5,76 8,46 74,4 0 0 0 0 0 0 0 0
NTOI'O 5,04 5,76 8,46 74,4 0 0 0 0 0 0 0 0




Jenn 6: [ToneaenbHUK

Hepens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUN

Bo3pactaas kateropusi: ¢ 12 1o 18 ner

Ne [Tpuem nuwy, Macca [Mumersie BemecTsa (T) :?EKL;})I BuramuHb (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
pen Hanmenosanue 6mona HOPLUH Benkn ‘ XKupsr ‘ Vrues Bl C ‘ A E Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe
3ABTPAK
221 |Karra mieHngHast 250 5,2 11,6 25 245 0,08 1,3 0,08 0,2 126 140 30 0,56
90 [ByTepOpoj ¢ MacIoM U CHIPOM 1/50 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
1350 [X7e6 nmreHuIHbIIH 1/50 2,3 0,2 14,8 71 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
501 |KodeiiHblii HATUTOK 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
MTOI'O 17,4 24 65,6 548 0,18 2,7 0,18 0,9 443 381 61 1,36
3ABTPAK Il
458 |®pykT (s1670K0) 300 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4.4
375 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 ) 3 1 0,3
588 |Badum 40 0,7 0,8 19,3 87 0 0 0 0 4 9 2 0,3
MTOI'O 1,6 1,6 53,9 241 0,06 20 0 0,4 47 34 21 5
OBE]]
128 |Cyn-nanma qoManisss 300 2,5 5,6 13,9 111 0,03 0,4 0,01 2,5 9 30 4 0,4
237 ['peuka oTBapHas 200 8,5 7,8 37,08 204 0,21 0 0,04 0,6 14 203 135 4,5
318 [Tedrenu u3 roBsSAUHBI 90 11 10,1 6,9 163 0,04 2 0,01 0,4 15 122 16 1,7
359 |Kucenb ma010BO-ATOAHBIN 200 14 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
1350 [X7e6 mieHnIHbIH 2/50 5,2 0,96 26,7 139 0,1 0 0 1,1 28 126 37 3,1
NTOI'O 28,6 24,46 113,58 739 0,38 2,4 0,06 4,6 67 481 192 9,8
YVXNH
247 |MakapoHbI C CBIPOM 250 12,1 10,1 34 275 0,08 0,1 0,07 1 207 168 20 1,1
272 |Pwiba mpumynieHHas 110 13,9 2,1 9,6 113 0,07 0,4 0,02 1 35 160 23 0,6
1350 [Xneb miueHuyHbIi 2/50 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
375 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
NTOT'O 33,7 13 107,8 683 0,26 0,5 0,09 3,1 273 396 58 3,1
YXXUVH Il
386 [Kedup 200 5,8 5 8 100 0,08 14 0,04 0 240 180 28 0,2
426 |Byiouka C MOBHJIOM 1/80 47 4,8 33,9 168 0,06 0 0,04 0,7 9 37 60 0,5
NTOT'O 10,5 9,8 41,9 268 0,14 14 0,08 0,7 249 217 88 0,7




Jennb 7: [ToneaenbHuK

Hepens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUN

Bo3pactaas kateropusi: ¢ 12 1o 18 ner

puem mumm, HanveroBanne INumeBsle BemmecTsa (T) ?EKL:;I; Buramuse! (Mr) MuH. B-Ba (M)
Ne pent Gmoa Macca nopuun
benku ‘ Kupsl ‘ Yrnes Bl C ‘ A E Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe
3ABTPAK
228 |Kama pucoBasi MOJIOYHAS 250 55 3,4 8,6 229 0,06 15 0,05 0,18 143 151 31 0,44
90 |byTepOpo/ ¢ MacIOM U CHIPOM 1/50 6,7 9,5 9,9 153. 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
1350 [Xi1e6 mieHuYHbIH 1/50 2,3 0,2 14,8 71 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
501 [KodeiiHblit HATMTOK 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
MTOI'O 17,7 15,8 49,2 532 0,16 2,9 0,15 0,88 460 392 62 1,24
3ABTPAK Il
458 |Dpykr (baHaH) 300 3 1 42 150 0,8 20 0 0,8 16 56 84 1,2
375 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
589 |[IpsiHuK 1/30 14 1,3 18,7 91 0,02 0 0 0,6 2,7 12 2 0,2
MTOTO 4,5 2,3 75,7 301 0,82 20 0 1,4 29,7 71 87 1,7
OBEJ(
Canat 13 MOPKOBH C sI0JIOKaMH 1
547 |uzromMoM 100 0,88 8,08 7,3 106 0,03 2,6 0 3,8 19 39 26 0,48
113 [CYM KapTOQEMBHbIIE € MACHBIMH 300 7,2 6,5 14,9 147 013 11,2 0,01 14 19 112 34 | 1,76
(bpukageTbKamMu
312 |KaprodenbHoe mope 200 3,2 6,6 16,4 138 0,14 51 0,05 0,15 39 86 29 1,05
336 [Cony61ibl ¢ MsICOM 100 6,8 6,6 3,2 130 0,03 99 0,01 0,2 27 82 16 1,2
348 |Kommot u3 cyxoppyKkToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
1350 |[Xi1eb mieHuYHbIN 2\50 52 0,96 26,7 139 0,1 0 0 1,1 28 126 37 3,1
MTOI'O 23,78 28,74 95,5 770 0,44 29,3 0,07 6,65 160 464 149 9,09
YXX1H
218 |BapeHHKH JICHUBBIC 250 29,7 22,6 28,7 320 0,09 0,4 0,2 1 187 300 32 1
1350 [Xi1eb mireHuYHbIN 2/50 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
375 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
MTOI'O 37,4 23,4 92,9 615 0,2 0,4 0,2 2,1 218 368 47 2,4
YXUH Il
386 |Kedup 200 58 5 8 100 0,08 14 0,04 0 240 180 28 0,2
501 |Bysouka H3IOMOM 1/80 4.8 2,5 26,2 147 0,06 0,7 0,01 1 17 44 8 0,5
MTOTO 10,6 7,5 34,2 247 0,14 2,1 0,05 1 257 224 36 0,7




Jenn 8: [TonenenbHUK

Hepens: BTopas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUN

Bo3pactaas kateropusi: ¢ 12 o 18 ner

OH. 1eH.
Ipuem mumy, HanMeroBanue INumeBsle BemecTsa (T) (x xan) Buramuss! (Mr) MuH. B-Ba (M)
Ne pent Griona Macca nopuuun
benku ‘ Kupsr ‘ Yrues Bl C ‘ A E Ca ‘ P ‘ Mg | Fe
3ABTPAK
262 |Kamra MaHHA MOJIOYHAs 250 6,2 7,4 30,8 215 0,07 13 0,05 0,5 132 121 20 0,44
90 |byrepOpoa ¢ MaciIoM U CBIPOM 50 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
1350 [Xneb mmeHHIHBIH 50 2,3 0,2 14,8 71 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
432 |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 13 15,9 81 0,04 13 0,01 0 127 93 15 0,4
HNTOI'O 16,7 18,4 71,4 520 0,17 2,7 0,14 1,2 450 365 52 1,54
3ABTPAK I
458 |®pykr(MaHzapuH) 300 1,6 04 15 76 0,12 76 0 04 70 34 22 0,2
375 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
590 |[Teuenne 1/30 1,8 2,4 18,6 104 0,02 0 0 0,8 7 22 5 0,5
HNTOI'O 3,5 2,8 48,6 240 0,14 76 0 1,2 88 59 28 1
OBEJ
530 [Canar u3 cBexel KanmycThl 100 1,68 8,08 7,4 109 0,03 20,5 0 3,6 45 34 17 0,64
108 |Cym mepJaoBbrit 300 9,2 7,2 16,05 166 0,1 79 0,03 0,8 64 166 48 1,3
261 [[1n0B U3 OTBAPHO¥ rOBSAAMHBI 250 51 14,9 43,3 352 0,06 0,32 0,05 0,64 18 182 42 2,2
519 |HanuTok U3 MIMIIOBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
1350 |Xneb nueHnyHbII 2/50 5,2 0,96 26,7 139 0,1 0 0 1,1 28 126 37 3,1
NTOI'O 21,88 31,44 116,25 863 0,3 98,72 0,08 6,14 167 511 147 8,74
YX1H
302 ['peuxa oTBapHas 250 4,6 6,7 31,4 209 0,04 0 0,04 0,6 19 159 19 0,9
410 |®pukamenbKu U3 Kyp 95 10,7 9,3 57 100 0,04 0,6 0,05 0,4 31 75 12 0,9
1350 [Xne6 mieHUuIHBIH 2/50 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 11 20 65 14 1,1
375 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
NTOI'O 23 16,8 101,3 604 0,19 0,6 0,09 2,1 81 302 46 3,2
YXKUH Il
386 [Kedup 200 200 5,8 5 8 100 0,08 14 0,04 0 240 180 28
NTOI'O 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28




Jennb 9: [TonenenbHuK

Hepens: BTopas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUN

Bo3pactaas kateropusi: ¢ 12 o 18 ner

Ipuem mumm, HanMeroBanne Macca [Mumersie BemecTsa (T) 3H'KI;?]})I' (i Buramunsr (mr) Mum. B-Ba (Mr)
Ne pent omona MOPIMU
benku ‘ Kupsl ‘ VYrnes Bl C | A E Ca P | Mg | Fe
3ABTPAK
301 |Owmuet HaTypaJIbHBIN 200 12,9 20 3,4 244 0,08 04 0,3 0,6 121 230 18 2,2
90 |bytepOpoa ¢ MaciIoM U CBIPOM 1/50 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 04 185 132 13 0,4
1350 [X7ne6 mmeHn4HBIH 1/50 2,3 0,2 14,8 71 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
501 [Ko¢eiinblii HAMUTOK 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
NTOI'O 25,1 32,4 44 547 0,18 1,8 0,4 1,3 438 471 49 3
3ABTPAK Il
458 |Opykr (anenbcuH) 300 1,8 04 16,2 86 0,08 120 0 04 68 46 26 0,6
375 [Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
588 |Baduau 1/30 0,7 0,8 19,3 87 0 0 0 0 4 9 2 0,3
NTOI'O 2,6 1,2 50,5 233 0,08 120 0 0,4 83 58 29 1,2
OBE/J
38 |Canar U3 HOMHIIOPOB U OT'YpPIIOB 100 2,2 9,7 5,7 118 0,02 4.4 0,01 3,6 71 66 15 0,96
82 300 1,75 4,9 7,8 83 0,06 18,5 0 2,4 34 47 22 0,8
Bopin 13 KanycTsl ¢ kapTrodenem
309 |[MakapoHbI OTBapHbIE 200 57 0,7 29,04 145 0,06 0,02 0 0,8 6 36 8 0,8
272 |Ppiba npunyuieHHas 110 13,9 2,1 9,6 113 0,07 0,4 0,02 1 35 160 23 0,6
518 |Cok abpuKOCOBBIi 200 1 0 0 110 0,04 8 0 0 40 0 0 0,4
1350 [Xne6 muieHu4HsbIH 2/50 52 0,96 26,7 139 0,1 0 0 11 28 126 37 3,1
NTOI'O 29,6 18,4 78,8 708 0,35 31,3 0,03 79 214 435 105 6,7
YXUH
267 [3amexaHka TBOpora 220 8,8 4,7 51 250 0,09 0,6 0,02 0,9 143 157 28 0,6
1350 |Xne6 nmeHuIHbIH 2/50 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
253 |fiiio BapeHoe 1/40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,10 0,2 22 77 5 1,0
375 [Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
NTOT'O 21,6 10,1 125,6 608 0,23 0,6 0,12 2,2 196 302 48 3
YXUH Il
359 |Kucenn 200 5,04 5,76 8,46 74,4 0 0 0 0 0 0 0 0
426 |Bynouka ¢ MOBHIJIOM 1/80 4,7 4,8 33,9 168 0,06 0 0,04 0,7 9 37 60 0,5
NTOI'O 9,74 10,56 42,36 2424 0,06 0 0,04 0,7 9 37 60 0,5




Jensb 10: Yetsepr

Hepens: BTopas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUM

Bo3pactaas kateropusi: ¢ 12 o 18 ner

Ipuem numy, HanveHoBanue Macca IMumessle BermecTsa (T) 3(};( I?;T}; Buramunsr (Mr) MuH. B-Ba (M)
Ne pent omroa MOPLMHU
benku ‘ Kupsl ‘ Yrnes Bl C ‘ A ‘ E Ca ‘ P ‘ Mg | Fe
3ABTPAK
221 |Kaura mineHHasi MOJIOYHAS 250 7,8 9,4 35,8 283 0,19 14 0,05 0,16 144 193 43 1.2
90 |ByrepOpos ¢ MacioM M ChIpOM 1/50 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
1350 [Xs1ed meHnyHbINH 1/50 2,3 0,2 14,8 71 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
375 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
NTOT'O 16,9 19,1 75,5 567 0,25 15 0,13 0,86 346 347 61 2,2
3ABTPAK Il
458 |Dpykr (s16:10K0) 300 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4.4
375 [Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 )4 3 1 0.3
589 [[Ipsiamk 1/30 1,4 1,3 18,7 91 0,02 0 0 0,6 2,7 12 2 0,2
NTOTO 2,3 2.1 53,3 245 0,08 20 0 1 45,7 37 21 4.9
OBE/J(

g5 |CVIAT KapTOQEIbHEIT C senCHBIM 100 25 9.1 7.8 123 0,06 8,2 0,02 3,7 14 53 14 07

rOPOIIKOM
82  |Bopui ¢ kamycToii u KapTodeaem 300 18 5 10,6 95 0,05 10,3 0 2,4 35 53 26 1,2
304 |Puc oTBapHOii 200 3,7 6,1 33,8 205 0,03 0 0,04 0,3 5 71 23 0,5
381 |[Kotnera MsicHas 90 14,2 14 11,4 178 0,07 0 0,03 0,4 31 148 20 2.2
359 |Kucenb M1010BO-Ar0OIHBIH 200 14 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
1350 [Xed mmeHHYHbIH 2/50 5,2 0,96 26,7 139 0,1 0 0 11 28 126 37 31
NTOTO 28,8 35,16 119,3 862 0,31 18,5 0,09 7,9 114 451 120 7,8

YXHWH
291 [[110B M3 KypHIIBI 250 15,2 15,1 36 280 0,02 1,2 0 51 31 126 29 1.2
1350 [Xed mmeHHYHbIH 2/50 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 11 20 65 14 11
253 |[iio Bapenoe 1/40 51 4.6 0,3 63 0,03 0 0,10 0,2 22 77 5 1,0
375 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
NTOTO 28 20,5 100,5 638 0,16 1,2 0,1 6,4 84 271 49 3,6
YXKHWH I

386 [Kedup 200 5,8 5 8 100 0,08 14 0,04 0 240 180 28 0,2
501 |Bymod4ka ¢ H3IOMOM 1/80 4,8 2,5 26,2 147 0,06 0,7 0,01 1 17 44 8 0,5
NTOTO 10,6 75 34,2 247 0,14 2,1 0,05 1 257 224 36 0,7




Jensb 11: Yetsepr

Hepens: BTopas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUM

Bo3pactaas kateropusi: ¢ 12 o 18 ner

puem mumm, HanveroBanne Macca IMTummessle BemmecTsa (T) OH. liet. Butamussl (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
Ne pent (x xam)
6mona HOPLUU
benku ‘ Kupsl ‘ VYrnes Bl C ‘ A E Ca ‘ P ‘ Mg | Fe
3ABTPAK
165 |Cym MoOYHBII ¢ MaKapOHAMU 300 71 6,5 23,7 183 0,9 11 0,05 0,3 205 171 26 0,45
90 |ByTepOpo] ¢ MacliOM H CHIPOM 1/60 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
1350 [Xi1e6 mieHuYHbIH 1/30 2,3 0,2 14,8 71 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3.3 25 144 0,04 13 0,2 0 124 HO 27 0,8
NTOT'O 19,7 19,5 73,4 551 1 2,5 0,33 1 520 432 70 1,95
3ABTPAK I
458 |@pyxkT (baHaH) 300 3 1 42 150 0,8 20 0 0,8 16 56 84 1.2
375 [Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 )4 3 1 0,3
590 |[Teuenne 1/30 1,8 2,4 18,6 104 0,02 0 0 0,8 7 22 5 0,5
HNTOT'O 4,9 34 75,6 314 0,82 20 0 1,6 34 81 90 2
OBE[]
530 |Canat u3 cBexeil KarycTsl 100 1,68 8,08 7,4 109 0,03 20,5 0 3,6 45 34 17 0,64
134 |Cym ropoxoBslit 300 2,05 53 16,3 121 0,09 7,7 0 2,4 16 63 26 0,9
312 |KaprogensHoe mope 200 3,2 6,6 16,4 138 0,14 51 0,05 0,15 39 86 29 1,05
243 |Cocucka oTBapHas 90 8,3 16,7 0 184 0,1 0 0 0,3 24 107 13 1,2
348 |KoMmoT u3 cyxo(ppyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 15
1350 [Xiieb mieHUYHBII 2/50 5,2 0,96 26,7 139 0,1 0 0 11 28 126 37 31
NTOI'O 20,93 37,64 93,8 801 0,47 33,8 0,05 7,55 180 435 129 |..8,39
YXUH
247 |MakapoHBI C CBIpOM 250 12,1 10,1 34 275 0,08 0,1 0,07 1 207 168 20 11
1350 [Xiieb mieHUYHBII 2/50 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 11 20 65 14 11
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 5,0 4,4 31,7 186 0,06 1,7 0,03 0 163 150 39 13
NTOI'O 24,7 15,3 1149 696 0,25 1,8 0,1 2,1 390 383 73 3,5
YOKUH I
359 |Kucens 200 5,04 5,76 8,46 74,4 0 0 0 0 0 0 0 0
HNTOI'O 5,04 5,76 8,46 74,4 0 0 0 0 0 0 0 0




Jensb 12: Yetsepr

Hepens: BTopas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUM

Bo3pactaas kateropusi: ¢ 12 o 18 ner

N Tpuem mumu, HauMeHnoBaHMe Macca IMumessie BemecTa (T) ?EKL;;I; Buramuss! (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
* pett 0018 MIOpLMHU
benku l Kupsl l VYrnes Bl C ‘ A E Ca P | Mg ‘ Fe
3ABTPAK
353 [Kamia srtyHeBast 250 52 11,6 25 245 0,08 1,3 0,08 0,2 126 140 30 0,56
90 |ByTepOpox c MacIoM B CHIPOM 1/50 6,7 9,5 9,9 153 .0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
1350 [Xne6 mueHHIHBINR 1/50 2,3 0,2 14,8 71 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
501 [KodeiiHplii HATUTOK 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
NTOT'O 17,4 24 65,6 548 0,18 2,7 0,18 0,9 443 381 61 1,36
3ABTPAK II
458 |®pykT( MaHIapUH) 300 1,6 0,4 15 76 0,12 76 0 0,4 70 34 22 0,2
375 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 n 3 1 0,3
588 [Baduu 30 0,7 0,8 19,3 87 0 0 0 0 4 9 2 0,3
NTOT'O 2,4 1,2 49,3 223 0,12 76 0 0,4 85 46 25 0,8
OBE/]]
CaaT 13 MOPKOBH C sI0JIOKaMH 1
547  |uztomom 100 0,88 8,08 7,3 106 0,03 2,6 0 3,8 19 39 26 0,48
113 [CY7 KaPTOGEILHEIH € MACHEIMH | 5 7,2 6,5 14,9 147 0,13 11,2 0,01 1,4 19 112 34 1,76
(hpukagenTpKamMu
237 |'peuka oTBapHas 200 8,5 7,8 37,08 204 0,21 0 0,04 0,6 14 203 135 4,5
299 |[ynsimn U3 roBsSMHBL 100 13,7 14,6 2,8 158 0,05 1,04 0,03 0,5 11 143 20 2,1
519 |[HanuTok u3 MUIOBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
1350 [X11e6 nueHuYHbIH 2/50 52 0,96 26,7 139 0,1 0 0 11 28 126 37 3,1
NTOT'O 36,2 38,2 1116 851 0,53 84,4 0,08 7,4 103 626 255 13,4
YX1H
319 |[IyauHr TBOPOXKHBII 200 20,7 19,7 31,7 387 0,1 0,3 0,1 0,7 229 281 33 14
1350 [X11e6 nueHuYHbIH 2/50 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 11 20 65 14 11
375 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
NTOT'O 28,4 20,5 95,9 682 0,21 0,3 0,1 1,8 260 349 48 2,8
YOKUH 1l
386 |[Kedwup 200 5,8 5 8 100 0,08 14 0,04 0 240 180 28 0,2
NTOT'O 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2




Jensb 13: Yetsepr

Hepens: BTopas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUM

Bo3pactaas kateropusi: ¢ 12 o 18 ner

Ipuem iy, HaumenoBanne Macca INumeBsle BemmecTsa (T) 3&;;?; Buramuse! (Mr) MuH. B-Ba (M)
e pen o018 MIOPLMHU
benku l Kupst l VYrnes Bl C | A | E Ca | P | Mg | Fe
3ABTPAK
262 |Kama MaHHa MOJIOYHas 200 6,2 74 30,8 215 0,07 13 0,05 0,5 132 121 20 0,44
90 |ByTepOpox c MacIOM B CHIPOM 1/50 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
1350 [X1e0 mumeHnYHbIi 1/50 2,3 0,2 14,8 71 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
495 [Yaii c MOITOKOM 200 15 13 15,9 81 0.04 13 0,01 0 127 93 15 0,4
NTOTO 16,7 18,4 71,4 520 0,17 2,7 0,14 1.2 450 365 52 1,54
3ABTPAK II
458 | ®pyxkT (s16710K0) 300 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4,4
375 [Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
589 [[IpsHuk 1/50 14 13 18,7 91 0,02 0 0 0,6 2,7 12 2 0,2
NTOTO 2,3 2,1 53,3 245 0,08 20 0 1 45,7 37 21 4,9
OBE[]
156 |Cyn-namma JOMamIHss 300 2,5 5,6 13,9 111 0,03 0,4 0,01 2,5 9 30 4 0,4
291 [[1n0B M3 KypHIBI 250 15,2 15,1 36 341 0,02 12 0 5,1 31 126 29 1.2
359 |[Kucens m1010BO-SITOAHBIN 200 14 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
1350 [X1ne6 nuieHUYHsII 2/50 5,2 0,96 26,7 139 0,1 0 0 11 28 126 37 31
NTOTO 24,3 21,66 105,6 713 0,15 1,6 0,01 8,7 69 282 70 4,8
YXUH
218 |BapeHHKH JICHUBBIC 220 29,7 22,6 28,7 320 0,09 0,4 0,2 1 187 300 32 1
1350 [X1ne6 nuieHUYHsII 2/50 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 11 20 65 14 11
375 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
NTOTO 37,4 23,4 92,9 615 0,2 0,4 0,2 2,1 218 368 47 2,4
YXKUH I

386 |[Kedup 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
426 |Bynouka ¢ IOBHUIOM 1/80 4,8 2,5 26,2 147 0,06 0,7 0,01 1 17 44 8 0,5
NTOTO 10,6 75 34,2 247 0,14 2,1 0,05 1 257 224 36 0,7




Jensb 14: Yetsepr

Hepens: BTopas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUM

Bo3pactaas kateropusi: ¢ 12 o 18 ner

Macca IMueBsie BerecTsa (T) OH. LieH. BurtamuHb! (MT) MuH. B-Ba (MT)
Ne pent ([Tpuem numu, HanmenoBanue 0Oiro1a - (k xam)
benku ‘ Kupst ‘ Yrnes Bl C | A E Ca | P ‘ Mg | Fe
3ABTPAK
221 |Kamia niieHHasi MOJIOYHAs 250 7,8 9,4 35,8 283 0,19 14 0,05 0,16 144 193 43 1,2
90 |ByTepOpoj ¢ MacioM U CBIPOM 1/60 6,7 9,5 9,9 153. 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
1350 [Xne6 mineHHIHbINH 1/50 2,3 0,2 14,8 71 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
375 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
NTOI'O 16,9 19,1 75,5 567 0,25 15 0,13 0,86 346 347 61 2,2
3ABTPAK Il
458 |Opykr(MaHAApUH) 300 1,6 0,4 15 76 0,12 76 0 0,4 70 34 22 0,2
375 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0.3
590 |[TeueHse 1/30 18 2,4 18,6 104 0,02 0 0 0,8 7 22 5 0,5
HNTOI'O 3,5 2,8 48,6 240 0,14 76 0 1,2 88 59 28 1
OBEJ[
52 |Canat u3 CBEKJIBI C H3IOMOM 100 1,2 52 11,8 99 0,03 4,3 0 2,2 32 40 21 1,2
128 |Cyn c u3genusiMu MakapOHHBIMU 250/25 2,7 4 14,7 105 0,08 5,8 0,01 1,35 28 62 20 0,8
200 23,3 23,5 18,9 380 0,21 4 0,07 0,8 25 291 56 35
267 [3amekaHka TBOpora
348 |KoMmoT u3 cyxohpyKTOB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 15
1350 [X1ne6 mrreHUIHbIH 2/50 5,2 0,96 26,7 139 0,1 0 0 1,1 28 126 37 3,1
NTOI'O 32,9 33,66 99,1 833 0,43 14,6 0,08 5,45 141 538 141 10,1
YX1H
228 |Kamra rpeuHeBas 250 15,6 31,9 3,1 362 0,14 0,4 0,3 1.2 122 266 23 2,7
1350 [Xne6 mieHHIHbIH 2/50 7,6 0,8 49,2 235 0,11 0 0 11 20 65 14 11
375 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
HNTOI'O 23,3 32,7 67,3 657 0,25 0,4 0,3 2,3 153 334 38 4,1
YIKUH Il
386  |Coxk ¢ppyxToBbIi 200 1 0 0 40 0 8 0 0 40 0 0 4
MTOT'O 1 0 0 40 0 8 0 0 40 0 0 4




